
ほけんだより 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって１か月
げつ

が経
た

ちましたが、新
あたら

しいク

ラス・先生
せんせい

・お友達
ともだち

には慣
な

れましたか？慣
な

れない環境
かんきょう

で過
す

ごすのはいつも以上
いじょう

に体力
たいりょく

を使
つか

います。お家
うち

では規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけましょう。 

  5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

  

実施
じ っ し

日
び

 実施
じ っ し

内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

7 日(火
か

) 内科
な い か

検診
けんしん

 1年生
ねんせい

・3年生
ねんせい

・6年生
ねんせい

・中学部
ちゅうがくぶ

 

8 日(水
すい

) 内科
な い か

検診
けんしん

 2年生
ねんせい

・4年生
ねんせい

・5年生
ねんせい

 

15 日(水
すい

) 歯科
し か

検診
けんしん

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1年生
ねんせい

・6年生
ねんせい

・中３ 

16 日(木
もく

) 歯科
し か

検診
けんしん

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 2年生
ねんせい

・3年生
ねんせい

・中２ 

17 日(金
きん

) 歯科
し か

検診
けんしん

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 4年生
ねんせい

・5年生
ねんせい

・中１ 

 

 

 

 

 どんな検査
け ん さ

をするんだろう？ 

内科
な い か

検診
けんしん

…体
からだ

全体
ぜんたい

の調子
ちょうし

をお医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいます。聴診器
ちょうしんき

で

心臓
しんぞう

の音
おと

を聞
き

いたり、皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

を視診
し し ん

したりするので、ゆ

ったりとした服
ふく

を着
き

てきましょう。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

…耳
みみ

の聞
き

こえ具合
   ぐ あ い

を確認
かくにん

します。前日
ぜんじつ

にはおうちの人
ひと

と耳
みみ

掃除
そ う じ

をしましょう。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

…虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

がないかをお医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいます。口
くち

の健康
けんこう

は体
からだ

全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にもつながります。当日
とうじつ

の朝
あさ

はいつも

以上
いじょう

に丁寧
ていねい

に歯
は

を磨
みが

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 「成長の記録」「尿検査・心電図検査」通知について 

身体測定（身長、体重）・視力検査の結果は、「成長の記録」を通じて 4月にお知らせしています。成長の記録は中身を御確認の上、5月

10日までに各担任に御返却ください。なお、聴力検査は 5月に実施しますので空欄になっています。聴力検査で異常が認められた場合には

別紙にてお知らせいたします。また、尿検査・心電図検査の結果も、異常があった場合にのみ 5月中に再検査のお知らせをお渡しします。 

 

 

２０２４年 ５月 

保健室 P 



  熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしよう！ 

 みなさん、ハノイでは 4月
がつ

からかなりじめじめと暑
あつ

いですね。こういっ

た湿度
しつ ど

と気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

は「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」のリスクが高
たか

まります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

はレベルがあります。 

レベル１         レベル２         レベル３ 

 

 

 

 

レベルが上
あ

がるほど重症になり、レベル 3までいくと命
いのち

の危険
き け ん

がありま

す。日本
に ほ ん

でも 1年
ねん

で 1000人
にん

以上
いじょう

の方
かた

が熱 中 症
ねっちゅうしょう

で亡
な

くなっています。そん

な怖
こわ

い熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、しっかりと対策
たいさく

することで防
ふせ

ぐことができます！ 

・立
た

ちくらみ 

・足
あし

がつる 

・嘔吐
お う と

 

・だるさ 

・けいれん 

・倒
たお

れこみ 

・意識
い し き

障害
しょうがい

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える

こともとても大切
たいせつ

な

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

です。 

しっかりと熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をして 

夏
なつ

を元気
げん き

に乗
の

り切
き

ろう！ 


